
桃園市南崁國中109學年度第一學期 七年級彈性學習課程規畫表

1

8/31

~

9/4

8/31 開

學
學生自治 選社

閱讀是什麼

(課程起手

式)

居住面積的

概念

出國前的準

備工作 (一)
地圖要素

2

9/7

~

9/11

衛教宣導 實作 圖書館巡禮
居住面積的

概念

出國前的準

備工作 (二)
地圖要素

3

9/14

~

9/18

9/15-

9/16八

年級隔

宿露營

認識班會流

程
實作

食在海洋(環

境汙染—上)
簡易測量

在機場出

境、入境的

程序(一)

Google 地圖

操作

4

9/21

~

9/25

9/26(補

班課)
反毒教育 實作

食在海洋(環

境汙染—中)
簡易測量

在機場出

境、入境的

程序(二)

Google 地圖

操作

5

9/28

~

10/2

10/1中

秋節

10/2補

班課

感恩、謝師 實作
食在海洋(環

境汙染—下)
簡易測量

在飛機上會

聽到的廣播

以及使用的

校園地圖繪

製

6

10/5

~

10/9

10/10國

慶日

10/9補

假

生命教育 實作

食在海洋(海

洋減塑及解

決策略)

居住面積測

量

你/妳的父母

從那個國家

來?

校園地圖繪

製

7

10/12

~

10/16

10/13-

14第一

次段考

品格教育 段考

食在海洋(單

元總結及回

顧)

居住面積測

量
認識校園

校園地圖繪

製

學校、

學年

或班級

活動

日期週別
班週(1) 社團 (1)

南中好青年

(1)

彈性學習課程節數6時/週

閱讀與我們

的生活

全能生活王

(1)
生活英語(1)



桃園市南崁國中109學年度第一學期 七年級彈性學習課程規畫表

學校、

學年

或班級

活動

日期週別
班週(1) 社團 (1)

南中好青年

(1)

彈性學習課程節數6時/週

閱讀與我們

的生活

全能生活王

(1)
生活英語(1)

8

10/19

~

10/23

榮譽與合作 實作

剩食文化及

無痕飲食(認

識剩食)

居住面積測

量
校園巡禮

等高線地形

圖、地形剖

面圖

9

10/26

~

10/30

防治網路犯

罪宣導
實作

剩食文化及

無痕飲食

(生活中的剩

食—上)

居住面積測

量

實用校園地

圖

等高線地形

圖、地形剖

面圖

10

11/2

~

11/6

11/7運

動會
校慶週 實作

剩食文化及

無痕飲食

(生活中的剩

食—下)

居住面積的

規劃

自製校園地

圖

等高線地形

圖

11

11/9

~

11/13

11/9運

動會補

假(暫)

資源回收教

育
實作

剩食文化及

無痕飲食

(剩食的歸

宿)

居住面積的

規劃

最佳校園地

圖

從古至今(百

年歷史地圖)

12

11/16

~

11/20

反毒反霸凌

教育
實作

剩食文化及

無痕飲食

(認識無痕飲

食)

居住面積的

規劃
有禮貌運動

從古至今(百

年歷史地圖)

13

11/23

~

11/27

11/26-

27第二

次段考

民主自由 實作

剩食文化及

無痕飲食

(生活中的無

痕飲食)

居住房價的

調查

西方的禮儀

文化
大地尋寶

14

11/30

~

12/4

11/30-

12/2 九

年級畢

旅

兩公約宣導

教育
實作

剩食文化及

無痕飲食

(單元總結及

回顧)

居住房價的

調查

日本的文化

禮儀
滄海桑田



桃園市南崁國中109學年度第一學期 七年級彈性學習課程規畫表

學校、

學年

或班級

活動

日期週別
班週(1) 社團 (1)

南中好青年

(1)

彈性學習課程節數6時/週

閱讀與我們

的生活

全能生活王

(1)
生活英語(1)

15

12/7

~

12/11

愛滋防治教

育
實作

食尚玩家(分

享自己喜愛

的食物)

居住房價的

調查

東西文化禮

儀的差異

(一)

我是氣象達

人

16

12/14

~

12/18

交通安全教

育
實作

食尚玩家(食

尚玩家就是

我1)

房貸利率

東西文化禮

儀的差異

(二)

我是氣象達

人

17

12/21

~

12/25

國際教育 實作

食尚玩家(食

尚玩家就是

我2)

房貸利率
了解自己的

特質

我是氣象達

人

18

12/28

~

1/1

兩性教育 實作

食尚玩家(食

尚玩家就是

我3)

房貸利率

欣賞自己與

好友特質的

相異點

我是氣象達

人

19

1/4

~

1/8

誠信與負責 實作

食尚玩家(食

尚玩家就是

我4)

理財規劃
介紹我的好

朋友

我是氣象達

人

20

1/11

~

1/15

衛生保健教

育
實作

食尚玩家(學

生作品分享)
理財規劃

與友情有關

的英語歌曲

英語歌曲賞

析並吟唱

飲水思源

21

1/18

~

1/20

1/19、

1/20第

三次段

考

反省 期末考

食尚玩家(單

元總結及回

顧)

理財規劃

與友情有關

的英語歌曲

圖畫創作

飲水思源



桃園市南崁國中109學年度第二學期 七年級彈性學習課程規畫表

1

2/18

~

2/20

2/18開

學，

2/20補

2/17

學生自治 課程準備週
按圖索衣（

眾裡尋衣）

數感訓練(1)

整數四則運

算與因倍數

練習

台灣夜市小

吃文化
我是調查員

2

2/22

~

2/26

民主自由 實作

按圖索衣（

衣起分享—

上）

數感訓練(1)

整數四則運

算與因倍數

練習

外國人畏懼

的台灣食物
我是調查員

3

3/1

~

3/5

2/28和

平紀念

日

3/1(補

假)

防治物質濫

用教育
實作

按圖索衣（

衣起分享—

下）

數感訓練(1)

整數四則運

算與因倍數

練習

台灣經典美

食揭密
我是調查員

4

3/8

~

3/12

欣賞 實作

快時尚及減

衣生活（認

識快速時

尚）

數感訓練(1)

整數四則運

算與因倍數

練習

台灣糕點美

食食譜製作
我是調查員

5

3/15

~

3/19

人權法治 實作

快時尚及減

衣生活（快

時尚的反

思—上）

數感訓練(2)

數字的規律

性與從結論

反推過程

製作台灣小

吃

蘆竹農產推

銷員

6

3/22

~

3/26

海洋教育 實作

快時尚及減

衣生活（快

時尚的反

思—中）

數感訓練(2)

數字的規律

性與從結論

反推過程

How we

communicate

我們如何溝

通 (一)

蘆竹農產推

銷員

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動

彈性學習課程節數6時/週

班週(1) 社團 (1)
閱讀與我們

的生活

全能生活王

(1)
生活英語(1)

南中好青年

(1)



桃園市南崁國中109學年度第二學期 七年級彈性學習課程規畫表

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動

彈性學習課程節數6時/週

班週(1) 社團 (1)
閱讀與我們

的生活

全能生活王

(1)
生活英語(1)

南中好青年

(1)

7

3/29

~

4/2

3/30-

31(第一

次段考)

4/3-

5(清明

連假)

反詐騙教育 段考

快時尚及減

衣生活（快

時尚的反

思—下）

數感訓練(2)

數字的規律

性與從結論

反推過程

How we

communicate

我們如何溝

通 (一)

蘆竹農產推

銷員

8

4/5

~

4/9

法治與正義 實作

快時尚及減

衣生活（二

手衣的歸

宿—上）

數感訓練(3)

邏輯思維練

習

Advantages

and

Disadvantag

es of

Communicati

on Tools

溝通工具的

優缺點 (

一)

與煉油廠為

鄰

9

4/12

~

4/16

環境教育 實作

快時尚及減

衣生活（二

手衣的歸

宿—下）

數感訓練(3)

邏輯思維練

習

Advantages

and

Disadvantag

es of

Communicati

on Tools

溝通工具的

優缺點

( 二)

與煉油廠為

鄰

10

4/19

~

4/23

生活教育 實作

快時尚及減

衣生活

（衣櫃大檢

視及舊衣新

搭）

數感訓練(3)

邏輯思維練

習

The use and

impact of

social

media社群媒

體的使用及

影響

與煉油廠為

鄰

11

4/26

~

4/30

4/29-

30(九年

級第二

次段考)

家庭教育 實作

快時尚及減

衣生活（斷

捨離反思）

計算機記憶

鍵的運用

身體部位名

稱
物換星移

12

5/3

~

5/7

衛教宣導 實作

快時尚及減

衣生活（單

元回顧總

結）

生活中的數

字密碼-身分

證字號

身體衛生清

潔
物換星移



桃園市南崁國中109學年度第二學期 七年級彈性學習課程規畫表

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動

彈性學習課程節數6時/週

班週(1) 社團 (1)
閱讀與我們

的生活

全能生活王

(1)
生活英語(1)

南中好青年

(1)

13

5/10

~

5/14

5/13-

14(七八

年級第

二次段

考)

5/15會

考(暫)

品格教育 實作

獨樹衣幟（

認識無性別

服裝）

生活中的數

字密碼-身分

證字號

常見的疾病 物換星移

14

5/17

~

5/21

禮節與謙恭 實作

獨樹衣幟（

設計無性別

服裝—上）

生活中的數

字密碼-國際

書碼

均衡的飲食

(一) 我的畢業旅

行

15

5/24

~

5/28

性別教育 實作

獨樹衣幟（

設計無性別

服裝—下）

生活中的數

字密碼-國際

書碼

均衡的飲食

(二)

我的畢業旅

行

16

5/31

~

6/4

能源教育 實作

衣言衣行（

服裝與角

色—上）

生活中的數

字密碼-身體

密碼BMI

嘗試新的食

物

我的畢業旅

行

17

6/7

~

6/11

孝敬 實作

衣言衣行（

服裝與角

色—下）

軍艦棋(初

階)

生活態度與

時間管理的

關係

The ant and

the

grasshopper

我的畢業旅

行

18

6/14

~

6/18

6/14端

午節
學生自治 實作

衣言衣行（

服裝會說

話—上）

軍艦棋(初

階)

自己與他人

時間運用的

狀況的比較

The ant and

the

grasshopper

我的畢業旅

行



桃園市南崁國中109學年度第二學期 七年級彈性學習課程規畫表

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動

彈性學習課程節數6時/週

班週(1) 社團 (1)
閱讀與我們

的生活

全能生活王

(1)
生活英語(1)

南中好青年

(1)

19

6/21

~

6/25

生命教育 實作

衣言衣行（

服裝會說

話—下）

軍艦棋(進

階)

時間管理的

祕訣

Ten tips

for better

time

management

我的畢業旅

行

20

6/28

~

6/30

6/29-30

第三次

段考

6.30結

業式

反省 期末考

衣言衣行（

單元總結回

顧）

軍艦棋的總

結感想

表時間管理

計畫的製作

Ten tips

for better

time

management

我的畢業旅

行



桃園市南崁國中109學年度第一學期 八年級彈性學習課程規畫表

1

8/31

~

9/4

8/31 開

學
學生自治 選社

接待篇--

機場接待外

國友人(一)

費波那契無

所不在

少年偵探團

成立

分組創建國

家--（上）

(認識國家基

本架構及構

成要素)

2

9/7

~

9/11

衛教宣導 實作

2 接待篇--

機場接待外

國友人(二)

生活中的黃

金比例
工具的使用I

分組創建國

家--（中）

(畫我國旗與

國土範圍)

3

9/14

~

9/18

9/15-

9/16八

年級隔

宿露營

認識班會流

程
實作

接待篇--

協助外國友

人旅館入住
身體的秘密

工具的使用

II

分組創建國

家--（下）

(國旗及國家

基本架構發

表)

4

9/21

~

9/25

9/26(補

班課)
反毒教育 實作

接待篇--

外國友人與

寄宿家庭相

見歡

設計幾何學
工具的使用

III

只要我喜歡

，為什麼不

可以？

(認知社會規

範及其重要

性)

5

9/28

~

10/2

10/1中

秋節

10/2補

班課

感恩、謝師 實作

接待篇--

寄宿之各項

規定說明
設計幾何學

工具的使用

IV

只要我喜歡

，為什麼不

可以？

(以不同立場

思考社會規

範，考量社

會規範與各

種利益的衝

突)

6

10/5

~

10/9

10/10國

慶日

10/9補

假

生命教育 實作

接待篇--

與外國友人

出遊購買車

票

園遊會DM設

計討論

看透真相的

透鏡I

只要我喜歡

，為什麼不

可以？(以不

同立場思考

社會規範，

考量社會規

範與各種利

益的衝突)

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 社團 (1)

外交小英才

(1)

全能生活王

(1)

少年偵探團

(1)

彈性學習課程節數6時/週

模擬國家(1)



桃園市南崁國中109學年度第一學期 八年級彈性學習課程規畫表

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 社團 (1)

外交小英才

(1)

全能生活王

(1)

少年偵探團

(1)

彈性學習課程節數6時/週

模擬國家(1)

7

10/12

~

10/16

10/13-

14第一

次段考

品格教育 段考
飲食篇--台

式早餐(一)

園遊會DM設

計討論

看透真相的

透鏡II

只要我喜歡

，為什麼不

可以？

(認知法律存

在的意義在

於保護人民

權利)

8

10/19

~

10/23

榮譽與合作 實作
飲食篇--台

式早餐(二)

園遊會DM設

計討論

看透真相的

透鏡III

只要我喜歡

，為什麼不

可以？

(情境議題探

討（一）-合

法管道-上)

9

10/26

~

10/30

防治網路犯

罪宣導
實作

飲食篇--台

灣手搖杯飲

料(一)

攝影基本觀

念

看透真相的

透鏡IV

只要我喜歡

，為什麼不

可以？

(情境議題探

討（一）-合

法管道-下)

10

11/2

~

11/6

11/7運

動會
校慶週 實作

飲食篇--台

灣手搖杯飲

料(二)

攝影基本構

圖
訊息的傳遞I

只要我喜歡

，為什麼不

可以？

 (情境議題

探討（二）-

請願書-上)

11

11/9

~

11/13

11/9運

動會補

假(暫)

資源回收教

育
實作

飲食篇--台

灣水果

攝影基本構

圖

訊息的傳遞

II

只要我喜歡

，為什麼不

可以？

 (情境議題

探討（二）-

請願書-中)

12

11/16

~

11/20

反毒反霸凌

教育
實作

飲食篇--美

食地圖

攝影基本構

圖

訊息的傳遞

III

只要我喜歡

，為什麼不

可以？

(情境議題探

討（二）-請

願書-下)



桃園市南崁國中109學年度第一學期 八年級彈性學習課程規畫表

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 社團 (1)

外交小英才

(1)

全能生活王

(1)

少年偵探團

(1)

彈性學習課程節數6時/週

模擬國家(1)

13

11/23

~

11/27

11/26-

27第二

次段考

民主自由 實作
台灣的宗教

(一)

攝影構圖實

作

訊息的傳遞

IV

科技的影響

(科技帶給人

類生活的優

與劣-上)

14

11/30

~

12/4

11/30-

12/2 九

年級畢

旅

兩公約宣導

教育
實作

台灣的宗教

(二)

攝影構圖實

作
訊息的傳遞V

科技的影響

(科技帶給人

類生活的優

與劣-中)

15

12/7

~

12/11

愛滋防治教

育
實作

台灣的寺廟

(一)

攝影構圖實

作

訊息的傳遞

VI

科技的影響

(科技帶給人

類生活的優

與劣-下)

16

12/14

~

12/18

交通安全教

育
實作

台灣的寺廟

(二)

攝影構圖實

作

圖文偵探推

理事件簿I

真假新聞變

辨辯

(識讀媒體新

聞-上)

17

12/21

~

12/25

國際教育 實作

台灣獨有的

宗教活動

(一)

攝影構圖實

作

圖文偵探推

理事件簿II

真假新聞變

辨辯

(識讀媒體新

聞-中)



桃園市南崁國中109學年度第一學期 八年級彈性學習課程規畫表

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 社團 (1)

外交小英才

(1)

全能生活王

(1)

少年偵探團

(1)

彈性學習課程節數6時/週

模擬國家(1)

18

12/28

~

1/1

兩性教育 實作

台灣獨有的

宗教活動

(二)

攝影構圖實

作

圖文偵探推

理事件簿III

真假新聞變

辨辯

(識讀媒體新

聞-下)

19

1/4

~

1/8

誠信與負責 實作
成果發表準

備

商品攝影討

論

圖文偵探推

理事件簿IV

政府如何利

用科技執行

政策

(科技與政

策-上)

20

1/11

~

1/15

衛生保健教

育
實作 成果發表

商品攝影實

作

圖文偵探推

理事件簿V

政府如何利

用科技執行

政策

(科技與政

策-中)

21

1/18

~

1/20

1/19、

1/20第

三次段

考

反省 期末考 成果發表 作品賞析
少年偵探團

沙龍

政府如何利

用科技執行

政策

(科技與政

策-下)



桃園市南崁國中109學年度第二學期 八年級彈性學習課程規畫表

1

2/18

~

2/20

2/18開

學，

2/20補

2/17

學生自治 課程準備週

文化篇--1

閩南語和英

語原來這麼

麻吉

移動規則
少年偵探團

第二次分組

國界消失及

全球化（文

本閱讀）

2

2/22

~

2/26

民主自由 實作

文化篇--2閩

南語和英語

的對話運用

移動規則
食物中的科

學I

國界消失及

全球化（心

智圖練習）

3

3/1

~

3/5

2/28和

平紀念

日

3/1(補

假)

防治物質濫

用教育
實作

文化篇--3認

識客家米食

文化的勤儉

本質

正則鑲嵌與

半正鑲嵌

食物中的科

學II

國界消失及

全球化

（心智圖檢

核）

4

3/8

~

3/12

欣賞 實作

文化篇--4介

紹客家菜包

及牛汶水的

製作過程

鑲嵌圖形
食物中的科

學III

國界消失及

全球化

（全球化心

智圖發表）

5

3/15

~

3/19

人權法治 實作

文化篇--5從

達悟族的飛

魚認識蘭嶼

鑲嵌創作
食物中的科

學IV

國際問題如

何解決?（文

本閱讀）

6

3/22

~

3/26

海洋教育 實作

文化篇-6認

識蘭嶼的飛

魚季

艾雪鑲嵌介

紹

食物中的科

學V

國際問題如

何解決?

（認識聯合

國-心智圖）

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 社團 (1)

外交小英才

(1)

全能生活王
(1)

少年偵探團

(1)

彈性學習課程節數6時/週

模擬國家(1)



桃園市南崁國中109學年度第二學期 八年級彈性學習課程規畫表

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 社團 (1)

外交小英才

(1)

全能生活王
(1)

少年偵探團

(1)

彈性學習課程節數6時/週

模擬國家(1)

7

3/29

~

4/2

3/30-

31(第一

次段考)

4/3-

5(清明

連假)

反詐騙教育 段考
台灣的重要

節慶

艾雪鑲嵌介

紹

食物中的科

學VI

國際問題如

何解決?

（認識聯合

國-心智圖）

8

4/5

~

4/9

法治與正義 實作 端午節
艾雪鑲嵌介

紹

偵探必知的

生活科學I

國際問題如

何解決?

（模擬聯合

國-初探）

9

4/12

~

4/16

環境教育 實作 農曆新年
製做正多邊

形

偵探必知的

生活科學II

全球化議題

中國際組織

的會員參與

（模擬聯合

國-訂主題）

10

4/19

~

4/23

生活教育 實作 中秋節
製做正多邊

形

偵探必知的

生活科學III

全球化議題

中國際組織

的會員參與

（模擬聯合

國-行文件撰

寫）

11

4/26

~

4/30

家庭教育 實作 元宵節
製做正多邊

形

偵探必知的

生活科學IV

全球化議題

中國際組織

的會員參與

（模擬聯合

國-決議及結

論）

12

5/3

~

5/7

衛教宣導 實作 客家桐花祭
製做正多邊

形

偵探必知的

生活科學V

問題解決與

實作（時事

新聞導讀）



桃園市南崁國中109學年度第二學期 八年級彈性學習課程規畫表

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 社團 (1)

外交小英才

(1)

全能生活王
(1)

少年偵探團

(1)

彈性學習課程節數6時/週

模擬國家(1)

13

5/10

~

5/14

5/13-

14(七八

年級第

二次段

考)

5/15會

考(暫)

品格教育 實作

台灣北部景

點:

淡水紅毛城

鑲嵌畫的創

作

圖文偵探推

理事件簿I

問題解決與

實作-國內篇

（突發事件

一：民眾瘋

狂搶購口

罩）

14

5/17

~

5/21

禮節與謙恭 實作
台北九份老

街

鑲嵌畫的創

作

圖文偵探推

理事件簿II

問題解決與

實作國內篇

（突發事件

二：國外疫

情大爆發，

旅外國人大

量歸國問

題）

15

5/24

~

5/28

性別教育 實作

台灣中部景

點:

台中市役所

鑲嵌畫的創

作

圖文偵探推

理事件簿III

問題解決與

實作-國內篇

（突發事件

三：傳染病

的確診者假

消息到處流

傳，人心惶

惶。）

16

5/31

~

6/4

能源教育 實作
南投清境農

場

鑲嵌畫的創

作

圖文偵探推

理事件簿IV

問題解決與

實作-國內篇

（統整與發

表）



桃園市南崁國中109學年度第二學期 八年級彈性學習課程規畫表

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 社團 (1)

外交小英才

(1)

全能生活王
(1)

少年偵探團

(1)

彈性學習課程節數6時/週

模擬國家(1)

17

6/7

~

6/11

孝敬 實作

台灣南部景

點:

台南赤崁樓

鑲嵌畫的創

作

圖文偵探推

理事件簿V

問題解決與

實作-全球化

（突發事

件：因為暖

化導致海平

面上升）

18

6/14

~

6/18

6/14端

午節
學生自治 實作

墾丁國家公

園

鑲嵌畫的創

作

圖文偵探推

理事件簿VI

問題解決與

實作-全球化

（統整與發

表）

19

6/21

~

6/25

生命教育 實作 成果發表 作品賞析
圖文偵探推

理事件簿VII

模擬國家成

果展-上

20

6/28

~

6/30

6/29-30

第三次

段考

6.30結

業式

反省 期末考 成果發表 巡迴畫展
少年偵探團

沙龍

模擬國家成

果展-下



桃園市南崁國中109學年度第一學期 九年級彈性學習節數規畫表

地理(0.5) 公民(0.5)

1

8/31

~

9/4

8/31 開

學
學生自治 準備週

平行線 截比

例 線段

時間的

測量
西亞與中亞 選擇與消費

2

9/7

~

9/11

衛教宣導
寫作課程之

架構說明

平行線 截比

例 線段

時間的

測量
西亞與中亞 選擇與消費

3

9/14

~

9/18

9/15-

9/16八

年級隔

宿露營

認識班會流

程

課前準備—

核心素養:自

我實現

判別平 行線
位移與

路徑長
西亞與中亞 選擇與消費

4

9/21

~

9/25

9/26(補

班課)
反毒教育

長文寫作:從

那件事中，

我發現了不

一樣的自己

縮放圖 形與

比 例線段

速率與

速度

歐洲概述與

南歐
生產與利潤

5

9/28

~

10/2

10/1中

秋節

10/2補

班課

感恩、謝師

佳文欣賞:6

級分、5級

分、4級分

相似形 的意

義

加速度

與等加

速度運

動

歐洲概述與

南歐
生產與利潤

6

10/5

~

10/9

10/10國

慶日

10/9補

假

生命教育
學生作品分

享與討論

利用座 標畫

相 似形

加速度

與等加

速度運

動

歐洲概述與

南歐
生產與利潤

7

10/12

~

10/16

10/13-

14第一

次段考

品格教育

類文範文佳

作欣賞與分

組創作

相似形 的判

別

牛頓第一運

動定律

歐洲概述與

南歐
生產與利潤

8

10/19

~

10/23

榮譽與合作

課前準備－

核心素養:自

我精進

直線和 圓的

位 置關係

牛頓第二運

動定律
西歐與北歐

企業責任與

綠色經濟

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 寫作(1)

彈性學習課程節數5時/週

社會關懷(1)

邏輯探討(1) 科學探討(1)



桃園市南崁國中109學年度第一學期 九年級彈性學習節數規畫表

地理(0.5) 公民(0.5)

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 寫作(1)

彈性學習課程節數5時/週

社會關懷(1)

邏輯探討(1) 科學探討(1)

9

10/26

~

10/30

防治網路犯

罪宣導

長文寫作:捨

不得

尋找圓 形大

出 擊

概念整

合
西歐與北歐

企業責任與

綠色經濟

10

11/2

~

11/6

11/7運

動會
校慶週

佳文欣賞:6

級分、5級

分、4級分

圓的分 別與

重 逢

牛頓第

三運動

定律

西歐與北歐
企業責任與

綠色經濟

11

11/9

~

11/13

11/9運

動會補

假(暫)

資源回收教

育

學生作品分

享與討論
複習評 量

圓周運

動與萬

有引力

東歐與俄羅

斯
市場與貨幣

12

11/16

~

11/20

反毒反霸凌

教育

類文範文佳

作欣賞與分

組創作

等弧對 等弦

對 等圓心

角

功、功

率與焦

耳原理

東歐與俄羅

斯
市場與貨幣

13

11/23

~

11/27

11/26-

27第二

次段考

民主自由

課前準備－

核心素養:解

決問題之能

力

圓外角 與圓

內 角
動能

東歐與俄羅

斯
市場與貨幣



桃園市南崁國中109學年度第一學期 九年級彈性學習節數規畫表

地理(0.5) 公民(0.5)

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 寫作(1)

彈性學習課程節數5時/週

社會關懷(1)

邏輯探討(1) 科學探討(1)

14

11/30

~

12/4

11/30-

12/2 九

年級畢

旅

兩公約宣導

教育

長文寫作:從

那件事中，

我發現了不

一樣的自己

弦切角

槓桿原

理與靜

力平衡

北美洲 分工與貿易

15

12/7

~

12/11

愛滋防治教

育

佳文欣賞:6

級分、5級

分、4級分

認識證 明
簡單機

械
北美洲 分工與貿易

16

12/14

~

12/18

交通安全教

育

學生作品分

享與討論
學習證 明 能源 北美洲 分工與貿易

17

12/21

~

12/25

國際教育

類文範文佳

作欣賞與分

組創作

外心
靜電現

象
北美洲 分工與貿易

18

12/28

~

1/1

兩性教育

課前準備－

核心素養:規

劃創新與應

變

內心 電流 中南美洲
個人與家庭

經濟

19

1/4

~

1/8

誠信與負責

長文寫作:當

我和別人意

見不同的時

候

重心 電壓  中南美洲
個人與家庭

經濟

20

1/11

~

1/15

衛生保健教

育

佳文欣賞:6

級分、5級

分、4級分

特殊三 角形

與 正多邊

形的心

電阻與

歐姆定

律

 中南美洲
個人與家庭

經濟



桃園市南崁國中109學年度第一學期 九年級彈性學習節數規畫表

地理(0.5) 公民(0.5)

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動
班週(1) 寫作(1)

彈性學習課程節數5時/週

社會關懷(1)

邏輯探討(1) 科學探討(1)

21

1/18

~

1/20

1/19、

1/20第

三次段

考

反省
學生作品分

享與討論

特殊三 角形

與 正多邊

形的心

電學實

驗分組

討論

 中南美洲
個人與家庭

經濟



桃園市南崁國中109學年度第二學期 九年級彈性學習節數規畫表

地理(0.5) 公民(0.5)

1

2/18

~

2/20

2/18開

學，

2/20補

2/17

學生自治

課前準備—

核心素養:人

際關係

二次函數的

圖形

電流的

熱效應
非洲

全球化下的

多元文化

2

2/22

~

2/26

民主自由
長文寫作:從

陌生到熟悉

二次函數的

最大值與 最

小值

電流的

熱效應
非洲

全球化下的

多元文化

3

3/1

~

3/5

2/28和

平紀念

日

3/1(補

假)

防治物質濫

用教育

佳文欣賞:6

級分、5級

分、4級分

二次函數圖

形與兩軸 的

交點

電與生

活
非洲

全球化下的

多元文化

4

3/8

~

3/12

欣賞
學生作品分

享與討論
應用問題

電與生

活

電池

非洲
全球化下的

多元文化

5

3/15

~

3/19

人權法治

類文範文佳

作欣賞與分

組創作

角柱與圓柱 電池
大洋洲與兩

極地區
科技發展

6

3/22

~

3/26

海洋教育

課前準備－

核心素養:多

元文化

角椎與圓椎

電流的

化學效

應

大洋洲與兩

極地區
科技發展

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動 班週(1) 寫作(1) 邏輯探討(1) 科學探討(1)

彈性學習課程節數5時/週

社會關懷(1)



桃園市南崁國中109學年度第二學期 九年級彈性學習節數規畫表

地理(0.5) 公民(0.5)

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動 班週(1) 寫作(1) 邏輯探討(1) 科學探討(1)

彈性學習課程節數5時/週

社會關懷(1)

7

3/29

~

4/2

3/30-

31(第一

次段考)

4/3-

5(清明

連假)

反詐騙教育

長文寫作:從

傳統習俗中

我看見

角椎與圓椎
磁鐵與

磁場

大洋洲與兩

極地區
科技發展

8

4/5

~

4/9

法治與正義

佳文欣賞:6

級分、5級

分、4級分

次數分 配表
電流的

磁效應

全球經濟議

題

國際社會中

的互動

9

4/12

~

4/16

環境教育
學生作品分

享與討論

算術平均

數、 中位數

與眾數 (一)

電流的

磁效應

電流磁

效應的

應用

全球經濟議

題

國際社會中

的互動

10

4/19

~

4/23

生活教育

類文範文佳

作欣賞與分

組創作

算術平 均

數、 中位數

與眾數 (二)

電流與

磁場的

交互作

用

全球環境議

題

建立和諧的

世界

11

4/26

~

4/30

4/29-

30(九年

級第二

次段考)

家庭教育

課前準備－

核心素養:公

民意識

盒狀圖 (一)
電磁感

應

全球環境議

題

建立和諧的

世界



桃園市南崁國中109學年度第二學期 九年級彈性學習節數規畫表

地理(0.5) 公民(0.5)

週別 日期

學校、

學年

或班級

活動 班週(1) 寫作(1) 邏輯探討(1) 科學探討(1)

彈性學習課程節數5時/週

社會關懷(1)

12

5/3

~

5/7

衛教宣導
長文寫作:我

們這個世代
盒狀圖 (二)

馬達實

驗分組

討論

進擊的

地

進擊的地理 進擊的公民

13

5/10

~

5/14

5/15會

考(暫

定)

品格教育

佳文欣賞:6

級分、5級

分、4級分

機率

發電機

實驗分

組討論

地理大哉問 公民大哉問

14

5/17

~

5/21

禮節與謙恭
學生作品分

享與討論
拉密

電磁學

概念整

理

地理心臟病 公民心臟病

15

5/24

~

5/28

性別教育

類文範文佳

作欣賞與分

組創作

拉密

電磁學

概念整

理

旅遊經驗分

享
理財活動

16

5/31

~

6/4

能源教育

表情達意:愛

情金句大探

索

自然步道
製造汽

水
影片分享 理財活動

17

6/7

~

6/11

孝敬

我是撩妹王:

情詩集體創

作

摺紙學數學
無字天

書

千塘之鄉魅

力濱海

桃園企業的

發展

18

6/14

~

6/18

6/14端

午節

畢業週

(暫定)

學生自治
學生作品分

享與討論
數字搜查線

馬達與

發電機

製作

千塘之鄉魅

力濱海

桃園企業的

發展


