
南崁國中 109 學年度七年級上學期彈性課程(社團)規畫表 

彈性學習課程素養導向課程規劃表  (社團) 

課程 
(方案)名

稱 
社團 

節
數 20 設計

者 楊琬羽 

總綱 

核心素養 

A自主行動 
A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.

規劃執行與創新應變 

B溝通互動 
B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.
藝術涵養與美感素養 

C社會參與 
C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.

多元文化與國際理解 

課程目標 

1. 以學生興趣為主，進行專長實施分組教學活動進而啟發潛能 

2. 培養學生各種多元的興趣與嗜好，以落實生活知能 

3. 讓學生適性成長，充實其休閒生活 

4. 促進生涯發展，涵育公民責任 

 

 

 

進度表 

社團 
名稱 

週次 

學習目標 

(素養導向目

標) 

學習活動重點 

學習評量(評量

方式/總結性任

務學生表現) 

輕鬆

學直

笛社 

20 

1. 銜接國小高
音直笛課程 

2. 中加強學生
手耳腦的靈
活度 

3. ，提升對音
樂的感受力 

1. 利用中高音直
笛不斷練習吹
奏各式各樣流
行曲卡通歌曲 

2. 個別練習 
3. 熟習指法 

1. 能視譜 
2. 能吹奏中音笛 
3. 能吹奏高音笛 

武術-

拳擊

散打

社 

20 
1. 學習中華傳

統武術延伸
的樂趣 

2. 涵養武德、
倫理、紀律 

3. 學習團隊精
神 
 

1. 隔空練習 
2. 相互對練 
3. 實戰 

1. 能保護彼此 
2. 能觀察散打中

的空檔 
3. 能於攻防中找

到攻擊的應對
力 



柔道

防身

社 

20 
1. 教導如何利

用柔道技術
來保護自己 

2. 全方面的針
對人體進行
控制與反擊 

1. 護身倒法練習 
2. 摔技練習 
3. 體能訓練 

1. 能護身倒 
2. 能單臂過肩摔 
3. 能對摔 

知音
歌唱
社 

20 
1. 認識並欣賞

自己 
2. 欣賞並包容

彼此 
3. 能與他人合

作 

1. 歌曲練習 
2. 歌詞改編練習 
3. 加入伴奏練習 

1. 能開口唱歌 
2. 能抓的旋律並

表現出來 
3. 能與其他媒材

合作呈現 

手工
書輕
鬆上
手社 

20 
1. 透過製作手

工書，進而
學習珍惜 

2. 透過手作，
學習自己嘗
試各種可能
性 

1. 介紹手工書使
用的材料 

2. 介紹手工書的
規格 

3. 創造自己的手
工書 

1. 能說出手工書
使用之材料 

2. 能分辨手工書
的種類 

3. 能著手設計自
己的手工書 

吉他
社 20 

1. 透過音樂涵
養藝文氣息 

2. 透過學習增
進身體協調
力 

3. 學習與他人
合作 

4. 學習欣賞與
包容彼此 

1. 和弦練習 
2. 分解和弦 
3. 搭費和弦練習 

1. 能運用和弦轉
換技巧 

2. 能進行分解和
弦 

3. 能和弦運用 

女聲
合唱
社 

20 
1. 藉由聲音抒

發音樂最原
始的情感 

2. 透過美妙柔
和的美聲陶
冶心性 

3. 團隊合作 

1. 發聲練習 
2. 認識樂理 
3. 分部練習 

1. 能視譜 
2. 能唱譜 
3. 能分部呈現 

時尚
運動
社 

20 
1. 培養積極進

取的精神 
2. 培養運動樂

趣 
3. 認識與了解

自我的身體 
 
 

1. 體適能訓練 
2. 柔軟訓練 
3. 間歇訓練 

1. 了解熱身之重
要性 

2. 能表現出身體
的協調性 

 



魔術
社 20 

1. 認識魔術的
可能性 

2. 增進與人互
動的能力 

3. 增加自我隨
機反應力 

1. 認識魔術 
2. 魔術與心理學

的關係 
3. 介紹魔術手法 

1. 能活用腦力 
2. 能運用魔術與

他人同樂 
3. 能增強記憶力 

魔幻
空間
ARVR
社 

20 
1. 培養觀察力 
2. 學習空間展

開能力 
3. 涵養生活美

學 

1. 介紹與學習光
之三原色 

2. 解決理解光與
色的影響 

3. 認識空間與光
線的關係與應
用 

1. 能知道光之三
原色 

2. 能接決與理解
光與色彩的關
係 

3. 能知道空間的
比例 

羽球
社 20 

1. 培養羽球基
本認知與興
趣 

2. 提升體能攻
防訓練 

3. 增強身心靈
之素質 

1. 認識羽球的工
具 

2. 認識正確握拍
方式 

3. 使用基本步伐 
 

1. 能正確握拍 
2. 能配合步伐進

行 
3. 能發球與對打 

口琴
社 20 

1. 透過口琴培
養對音樂的
藝文素養 

2. 藉由琴吹奏
抒發壓力，
進行情感的
宣達 

3. 透過演奏的
表現形態認
識不同曲風 

1. 認識口琴 
2. 認識口琴如何

吹奏 
3. 學習如何平均

送氣 
4. 認識基本樂理 

 
 

 

1. 能使用口琴 
2. 能清潔口琴 
3. 能用口琴吹奏 
4. 能視譜 

紙上
功夫
社 

20 
1. 培養立體概

念 
2. 培養各種素

材的交互使
用 

1. 認識紙張的不
同 

2. 認識紙藝的使
用工具 

3. 紙藝與其他媒
材的結合 

1. 能使用紙藝的
工具 

2. 能配合不同紙
當使用不同工
具 

3. 能運用紙藝進
行立體創作 

獨輪
車社 20 

1. 培養耐力與
穩定力 

2. 培養團隊精
神 

3. 能相互補足 

1. 基礎練習 
2. 個人像項目練

習 
3. 花式練習 

1. 能認識與養護
獨輪車 

2. 能自由上車前
進 

3. 能左右定車練
習 



環遊
世界
音樂
欣賞
社 

20 
1. 藉由古典音

樂學習不同
文化之素養 

2. 透過古典音
樂陶冶心性 

3. 欣賞與包容
不同文化 

4. 藉由各類電影
讓學生認識古
典音樂 

5. 透過劇中角色
借鏡，學習接
納與包容 

1. 能認識古典音
樂 

2. 能欣賞古典音
樂 

射擊
社 20 

1. 培養統整能
力 

2. 提升專注力
與挫折容忍
力 

3. 培養團隊合
作精神 

1. 基本體能練習 
2. 介紹射擊的基

礎概念 
3. 介紹靶場的注

意事項、安全
及禮儀 

1. 能正確使用空
氣槍 

2. 能安全且正確
使用靶場 

3. 能持續且穩定
進行射擊 

文青
社 20 

1. 培養邏輯思
考能力 

2. 提升想法具
現化的能力 

3. 增加口語表
達能力 

1. 以生活化的課
程訓練口語表
達能力 

2. 以課程活動運
用訓練文字表
達 

1. 能靈活思考 
2. 能將思考以文

字正確呈現 
3. 能將所想與他

人分享表達 

資訊
競賽
社 

20 
1. 培養問題分

析能力 
2. 學習解題策

略 
3. 增進資訊能

力 
4. 培養組織與

表達的能力 

1. 學習簡報技巧 
2. 學習繪圖技巧 
3. 學習查資料技

巧 
4. 配合資訊競賽

學習搜尋集料
並統整力 

1. 能利用搜尋引
擎找到正確資
料 

2. 能針對找到的
資料進行資料
整理 

3. 能製作簡報 
4. 能將上台報告

自己製作的簡
報 

弦樂
四重
奏社 

20 
1. 培養與他人

互動，與團
隊合奏的精
神 

2. 培養相互欣
賞的能力 

1. 運用弦樂器 
2. 依譜彈奏 
3. 能與他人合作

完成四重奏配
置 

1. 能正確使用弦
樂樂器 

2. 能視譜 
3. 能奏出正確節

拍 

童軍
社 20 

1. 學習童軍知
識、技能和
精神，發展
做事才能，
達到知行合
一的功能培
養公民素養 

2. 實踐童軍諾
言、規律、

1. 學習打繩結 
2. 學習野外定向 
3. 學習旗語 

1. 能打繩結 
2. 能進行野外定

向  
3. 能與他人合作 
4. 能與用旗語 



銘言，發展
活潑進取、
修己善群、
負責盡職的
美德。 

 

  



南崁國中 109 學年度七年級下學期彈性課程(社團)規畫表 

彈性學習課程素養導向課程規劃表  (社團) 

課程 
(方案)名

稱 
社團 

節
數 19 設計

者 楊琬羽 

總綱 

核心素養 

A自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

1. 以學生興趣為主，進行專長實施分組教學活動進而啟發潛能 

2. 培養學生各種多元的興趣與嗜好，以落實生活知能 

3. 讓學生適性成長，充實其休閒生活 

4. 促進生涯發展，涵育公民責任 

 

 

 

進度表 

社團 
名稱 

週次 
學習目標 

(素養導向目標) 

學習活動重

點 

學習評量(評量方

式/總結性任務學

生表現) 

輕鬆

學直

笛社 

19 

1. 銜接國小高音
直笛課程 

2. 中加強學生手
耳腦的靈活度 

3. 提升對音樂的
感受力 

1. 利用中高
音直笛不
斷練習吹
奏各式各
樣流行曲
歌曲 

2. 分部練習 

1. 能在二重奏樂
曲中互相聆聽
互相配合一起
演奏 

2. 能利用中高音
笛進行分布吹
奏 

武術-

拳擊

散打

社 

19 
1. 學習中華傳統

武術延伸的樂
趣 

2. 涵養武德、倫
理、紀律 

3. 學習團隊精神 

1. 隔空練習 
2. 相互對練 
3. 實戰 

1. 能保護彼此 
2. 能觀察散打中

的空檔 
3. 能於攻防中找

到攻擊的應對
力 

柔道

防身

社 

19 
1. 教導如何利用

柔道技術來保
護自己 

2. 全方面的針對
人體進行控制
與反擊 

1. 練習摔技 
2. 練習固技 
3. 練習絞技 

1. 能進行摔技 
2. 能進行固技 
3. 能進行絞技 

知音
歌唱
社 

19 
1. 認識並欣賞自

己 
2. 欣賞並包容彼

1. 歌曲練習 
2. 歌詞改編

練習 

1. 能開口唱歌 
2. 能抓的旋律並

表現出來 



此 
3. 能與他人合作 

3. 加入伴奏
練習 

3. 能與其他媒材
合作呈現 

4. 成果展 

手工
書輕
鬆上
手社 

19 
1. 透過製作手工

書，進而學習
珍惜 

2. 透過手作，學
習自己嘗試各
種可能性 

3. 培養審美眼光 

1. 介紹手工
書使用的
材料 

2. 介紹手工
書的規格 

3. 設計創造
自己的手
工書 

4. 製作手工
書 

1. 能說出手工書
使用之材料 

2. 能分辨手工書
的種類 

3. 能著手設計與
製作自己的手
工書 

吉他
社 19 

1. 透過音樂涵養
藝文氣息 

2. 透過學習增進
身體協調力 

3. 學習與他人合
作 

4. 學習欣賞與包
容彼此 

1. 和弦練習 
2. 分解和弦 
3. 搭費和弦

練習 

1. 能運用和弦轉
換技巧 

2. 能進行分解和
弦 

3. 能和弦運用 
4. 成果展 

女聲
合唱
社 

19 
1. 藉由聲音抒發

音樂最原始的
情感 

2. 透過美妙柔和
的美聲陶冶心
性 

3. 團隊合作 

1. 發聲練習 
2. 認識樂理 
3. 分部練習 
4. 合唱練習 

1. 能視譜 
2. 能唱譜 
3. 能分部呈現 
4. 成果展 

時尚
運動
社 

19 
1. 培養積極進取

的精神 
2. 培養運動樂趣 
3. 認識與了解自

我的身體 

1. 體適能訓
練 

2. 彈跳訓練 
3. 核心訓練 
4. 有氧訓練 

1. 了解熱身之重
要性 

2. 能表現出身體
的協調性 

 
魔術
社 19 

1. 認識魔術的可
能性 

2. 增進與人互動
的能力 

3. 增加自我隨機
反應力 

1. 認識魔術 
2. 魔術與心

理學的關
係 

3. 介紹魔術
手法 

4. 練習各種
魔術手法 

1. 能活用腦力 
2. 能運用魔術與

他人同樂 
3. 能增強記憶力 

魔幻
空間
ARVR
社 

19 
1. 培養觀察力 
2. 學習空間展開

能力 
3. 涵養生活美學 

1. 空間設計
與材料聯
想 

2. 製作空間

1. 能結合空間設
計與材料的關
係 

2. 能製作空間與



與材料的
應用 

3. 360度拍
攝作品 

材料的應用 
3. 能拍攝成果展 

羽球
社 19 

1. 培養羽球基本
認知與興趣 

2. 提升體能攻防
訓練 

3. 增強身心靈之
素質 

4. 增強品德、休
養、防身之價
值觀 

1. 高遠球練
習 

2. 基本體能
訓練 

3. 切球與網
前球練習 

4. 綜合練習 
5. 比賽 

1. 能與夥伴對打
打高遠球 

2. 能使用切球與
網前球 

3. 能將練習綜合
使用 

4. 能與夥伴進行
試比賽 

口琴
社 19 

1. 透過口琴培養
對音樂的藝文
素養 

2. 藉由琴吹奏抒
發壓力，進行
情感的宣達 

3. 透過演奏的表
現形態認識不
同曲風 

1. 中音部音
階練習 

2. 低音部音
階練習 

3. 高音部音
階練習 

4. 合奏與重
奏練習 

 
 

1. 能使用中音部
音階練習曲目 

2. 能使用高音部
音階練習曲目 

3. 能使用低音部
音階練習曲目 

4. 練習重奏與合
奏 

紙上
功夫
社 

19 
1. 培養立體概念 
2. 培養各種素材

的交互使用 

1. 認識紙藝
的使用工
具 

2. 紙藝與其
他媒材的
結合 

1. 能使用紙藝的
工具 

2. 能配合不同紙
當使用不同工
具 

3. 能運用紙藝進
行立體創作 

獨輪
車社 19 

1. 培養耐力與穩
定力 

2. 培養團隊精神 
3. 能相互補足 

1. 自由上車
前進 

2. 兩人互動
牽手水平
踩與定車 

3. 個人騎乘
推空車前
進繞 S型 

1. 能自由上車前
進 

2. 能兩人互動牽
手水平踩與定
車 

3. 個人騎乘推空
車前進繞 S型 

4. 成果展 
環遊
世界
音樂
欣賞
社 

19 
1. 藉由古典音樂

學習不同文化
之素養 

2. 透過古典音樂
陶冶心性 

3. 欣賞與包容不
同文化 

1. 藉由各類
電影讓學
生認識古
典音樂 

2. 透過劇中
角色借
鏡，學習

1. 能認識古典音
樂 

2. 能欣賞古典音
樂 



接納與包
容 

射擊
社 19 

1. 培養學生具備
良好身體適應
能力 

2. 培養統整能力 
3. 提升專注力與

挫折容忍力 
4. 培養團隊合作

精神 

1. 基本體能
練習 

2. 手眼協調
練習 

1. 能正確使用空
氣槍 

2. 能安全且正確
使用靶場 

3. 能遵守靶場的
秩序 

4. 能持續且穩定
進行射擊 

文青
社 19 

1. 培養邏輯思考
能力 

2. 提升想法具現
化的能力 

3. 增加口語表達
能力 

1. 以生活化
的課程訓
練口語表
達能力 

2. 以課程活
動運用訓
練文字表
達 
 

1. 能靈活思考 
2. 能將思考以文

字正確呈現 
3. 能將所想與他

人分享表達 

資訊
競賽
社 

19 
1. 培養問題解析 
2. 增進解題策略 
3. 學習解題步驟 
4. 培養組織與表

達的能力 

1. 介紹程式
語言 

2. 介紹程式
語言的功
能與應用 

3. 學習撰寫
程式解決
問題 

1. 能瞭解程式語
言的功能 

2. 學習不同的程
式語言 

3. 能利用程式語
言解決問題 

4. 能參加 Scratch
競賽 
 

弦樂
四重
奏社 

19 
1. 培養與他人互

動，與團隊合
奏的精神 

2. 培養相互欣賞
的能力 

1. 運用弦樂
器 

2. 依譜彈奏 
3. 能與他人

合作完成
四重奏配
置 

1. 能正確使用弦
樂樂器 

2. 能視譜 
3. 能合奏 

童軍
社 19 

1. 學習童軍知
識、技能和精
神，發展做事
才能，達到知
行合一的功能
培養公民素養 

2. 實踐童軍諾
言、規律、銘
言，發展活潑

1. 學習打繩
結 

2. 學習野外
定向 

3. 學習旗語 

1. 能打繩結 
2. 能進行野外定

向  
3. 能與他人合作 
4. 能與用旗語 



進取、修己善
群、負責盡職
的美德。 
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彈性學習課程素養導向課程規劃表  (社團) 

課程 
(方案)名

稱 
社團 

節
數 20 設計

者 楊琬羽 

總綱 

核心素養 

A自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

5. 以學生興趣為主，進行專長實施分組教學活動進而啟發潛能 

6. 培養學生各種多元的興趣與嗜好，以落實生活知能 

7. 讓學生適性成長，充實其休閒生活 

8. 促進生涯發展，涵育公民責任 

 

 

 

進度表 

社團 
名稱 

週次 
學習目標 

(素養導向目標) 
學習活動重點 

學習評量(評量

方式/總結性任

務學生表現) 

輕鬆

學直

笛社 

20 

1. 銜接國小高音
直笛課程 

2. 中加強學生手
耳腦的靈活度 

3. 提升對音樂的
感受力 

1. 利用中高音
直笛不斷練
習吹奏各式
各樣流行曲
卡通歌曲 

2. 個別練習 
3. 熟習指法 

1. 能視譜 
2. 能吹奏中音笛 
3. 能吹奏高音笛 

武術-

拳擊

散打

社 

20 
1. 學習中華傳統

武術延伸的樂
趣 

2. 涵養武德、倫
理、紀律 

3. 學習團隊精神 

4. 隔空練習 
5. 相互對練 
6. 實戰 

1. 能保護彼此 
2. 能觀察散打中

的空檔 
3. 能於攻防中找

到攻擊的應對
力 

柔道

防身

社 

20 
1. 教導如何利用

柔道技術來保
護自己 

2. 全方面的針對
人體進行控制
與反擊 

1. 練習摔技 
2. 練習固技 
3. 練習絞技 

1. 能護身倒 
2. 能單臂過肩摔 
3. 能對摔 



知音
歌唱
社 

20 
1. 認識並欣賞自

己 
2. 欣賞並包容彼

此 
3. 能與他人合作 

1. 歌曲練習 
2. 歌詞改編練

習 
3. 加入伴奏練

習 

1. 能開口唱歌 
2. 能抓的旋律並

表現出來 
3. 能與其他媒材

合作呈現 
版畫
社 20 

1. 透過課程，學
習管理能力與
責任心 

2. 透過課程提升
邏輯思考 

3. 培養正確行為
與態度 

1. 認識何謂版
畫 

2. 介紹版畫的
種類 

3. 介紹版畫使
用工具 

4. 實作練習 

1. 能說出何謂版
畫 

2. 能說出版畫的
種類 

3. 能分辨版畫使
用工具 

4. 能實地製版 
吉他
社 20 

1. 透過音樂涵養
藝文氣息 

2. 透過學習增進
身體協調力 

3. 學習與他人合
作 

4. 學習欣賞與包
容彼此 

1. 和弦練習 
2. 分解和弦 
3. 搭費和弦練

習 

1. 能運用和弦轉
換技巧 

2. 能進行分解和
弦 

3. 能和弦運用 

女聲
合唱
社 

20 
1. 藉由聲音抒發

音樂最原始的
情感 

2. 透過美妙柔和
的美聲陶冶心
性 

3. 團隊合作 

1. 發聲練習 
2. 認識樂理 
3. 分部練習 

1. 能視譜 
2. 能唱譜 
3. 能分部呈現 

時尚
運動
社 

20 
1. 培養積極進取

的精神 
2. 培養運動樂趣 
3. 認識與了解自

我的身體 

1. 體適能訓練 
2. 柔軟訓練 
3. 間歇訓練 

3. 了解熱身之
重要性 

4. 能表現出身
體的協調性 

 
魔術
社 20 

1. 認識魔術的可
能性 

2. 增進與人互動
的能力 

3. 增加自我隨機
反應力 

1. 認識魔術 
2. 魔術與心理

學的關係 
3. 介紹魔術手

法 
4. 練習各種魔

術手法 

1. 能活用腦力 
2. 能運用魔術

與他人同樂 
3. 能增強記憶

力 

魔幻
空間
ARVR
社 

20 
1. 培養觀察力 
2. 學習空間展開

能力 
3. 涵養生活美學 

1. 介紹與學習
光之三原色 

2. 解決理解光
與色的影響 

3. 認識空間與
光線的關係

1. 能知道光之三
原色 

2. 能接決與理解
光與色彩的關
係 

3. 能知道空間的



與應用 比例 

羽球
社 20 

1. 培養羽球基本
認知與興趣 

2. 提升體能攻防
訓練 

3. 增強身心靈之
素質 

1. 認識羽球的
工具 

2. 認識正確握
拍方式 

3. 使用基本步
伐 

1. 能正確握拍 
2. 能配合步伐進

行 
3. 能發球與對打 

口琴
社 20 

1. 透過口琴培養
對音樂的藝文
素養 

2. 藉由琴吹奏抒
發壓力，進行
情感的宣達 

3. 透過演奏的表
現形態認識不
同曲風 

1. 認識口琴 
2. 認識口琴如

何吹奏 
3. 學習如何平

均送氣 
4. 認識基本樂

理 

1. 能使用口琴 
2. 能清潔口琴 
3. 能用口琴吹奏 
4. 能視譜 

玩數
社 20 

1. 邏輯能力的培
養 

2. 學習解決問題
的能力 

3. 與人合作與他
人溝通的能力 

1. 學習空間概
念 

2. 邏輯的訓練 
 

1. 能將空間透過
媒材具體完成
出來 

2. 能與他人共同
解決問題 

 
紙上
功夫
社 

20 
1. 培養立體概念 
2. 培養各種素材

的交互使用 

1. 認識紙張的
不同 

2. 認識紙藝的
使用工具 

3. 紙藝與其他
媒材的結合 

1. 能使用紙藝的
工具 

2. 能配合不同紙
當使用不同工
具 

3. 能運用紙藝進
行立體創作 

獨輪
車社 20 

1. 培養耐力與穩
定力 

2. 培養團隊精神 
3. 能相互補足 

1. 基礎練習 
2. 個人像項目

練習 
3. 花式練習 

1. 能認識與養護
獨輪車 

2. 能自由上車前
進 

3. 能左右定車練
習 

排球
社 20 

1. 培養排球運動
基本認知 

2. 提高學習興趣 
3. 增進手眼協調

能力 

1. 基本動作練
習 

2. 低手托球 
3. 高手托球 
4. 對打練習 

1. 能認識排球 
2. 能了解排球規

則 
3. 能進行低手托

球 
4. 能進行高手托

球 



籃球
社 1 20 

1. 培養健全身體
與心靈 

2. 培養運動習慣 
3. 培養運動家精

神 

1. 介紹籃球規
則 

2. 基本體能訓
練 

3. 傳接球練習 
4. 運球練習 
5. 籃下投籃練

習 

1. 能說出籃球規
則 

2. 能與他人傳接
球 

3. 能運球 
4. 能籃下投籃 

自造
研究
社 

20 
1. 透過課程培養

科學動手創作 
2. 學習解決問題

的能力 
3. 學習發掘問題

所在 
4. 培養創意思考

的能力 

1. 討論生活面
對的問題 

2. 解決生活面
產生的問題 

3. 發展活動草
圖建構 

4. 發展文字活
動編輯 

1. 能發掘生活中
的問題 

2. 能提出辦法解
決問題 

3. 能改善生活 

自助
旅行
社 

20 
1. 培養自我規劃

能力 
2. 培養收集資料

的能力 
3. 培養解決問題

的能力 
4. 培養與他人相

處的能力 

1. 何謂自主旅
行 

2. 自助旅行與
全備旅遊的
不同 

3. 如何規劃旅
遊 

4. 如何收集資
料 

1. 能說出何謂自
主旅行 

2. 能分辨自助旅
行與全備旅遊
的不同 

3. 能規劃自己的
活動 

4. 能收集活動的
資訊 

電子
電機
社 

20 
1. 培養敬業樂

群，負責進取
之態度 

2. 提升人文及科
技素養 

3. 增進創造思考
及適應社會變
遷 

1. 介紹電機電
子群的進路 

2. 介紹電子元
件與儀表 

3. 電子儀表的
操作 

4. 焊接練習 

1. 能說出電子元
件與儀表 

2. 能操作電子儀
表 

3. 能進行焊接 

時尚
造型
社 

20 
1. 培養美感及美

的鑑賞力 
2. 培養職業道德

與敬業精神 

1. 紙上化妝 
2. 指甲彩繪應

用與製作 
3. 特殊化妝 

1. 能使用用具 
2. 能使用媒材進

行造型配合 

藍球
社 2 20 

1. 培養健全身體
與心靈 

2. 培養運動習慣 
3. 培養運動家精

神 

1. 介紹籃球規
則 

2. 基本體能訓
練 

3. 傳接球練習 
4. 運球練習 
5. 籃下投籃練

習 

1. 能說出籃球規
則 

2. 能與他人傳接
球 

3. 能運球 
4. 能籃下投籃 



射擊
社 20 

1. 培養統整能力 
2. 提升專注力與

挫折容忍力 
3. 培養團隊合作

精神 

1. 基本體能練
習 

2. 介紹射擊的
基礎概念 

3. 介紹靶場的
注意事項、
安全及禮儀 

1. 能正確使用空
氣槍 

2. 能安全且正確
使用靶場 

3. 能遵守靶場的
秩序 

4. 能持續且穩定
進行射擊 

弦樂
四重
奏社 

20 
1. 培養與他人互

動，與團隊合
奏的精神 

2. 培養相互欣賞
的能力 

1. 運用弦樂器 
2. 依譜彈奏 
3. 能與他人合

作完成四重
奏配置 

1. 能正確使用弦
樂樂器 

2. 能視譜 
3. 能奏出正確節

拍 
童軍
社 20 

1. 學習童軍知
識、技能和精
神，發展做事
才能，達到知
行合一的功能
培養公民素養 

2. 實踐童軍諾
言、規律、銘
言，發展活潑
進取、修己善
群、負責盡職
的美德。 

1. 學習打繩結 
2. 學習野外定

向 
3. 學習旗語 

1. 能打繩結 
2. 能進行野外定

向  
3. 能與他人合作 
4. 能與用旗語 
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彈性學習課程素養導向課程規劃表  (社團) 

課程 
(方案)名

稱 
社團 

節
數 19 設計

者 楊琬羽 

總綱 

核心素養 

A自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

1. 以學生興趣為主，進行專長實施分組教學活動進而啟發潛能 

2. 培養學生各種多元的興趣與嗜好，以落實生活知能 

3. 讓學生適性成長，充實其休閒生活 

4. 促進生涯發展，涵育公民責任 

 

 

 

進度表 

社團 
名稱 

週次 
學習目標 

(素養導向目標) 

學習活動

重點 

學習評量(評量方式/

總結性任務學生表

現) 

輕鬆

學直

笛社 

19 

1. 銜接國小高音
直笛課程 

2. 中加強學生手
耳腦的靈活度 

3. 提升對音樂的
感受力 

1. 利用中
高音直
笛不斷
練習吹
奏各式
各樣流
行曲歌
曲 

2. 分部練
習 

1. 能在二重奏樂曲
中互相聆聽互相
配合一起演奏 

2. 能利用中高音笛
進行分布吹奏 

武術-

拳擊

散打

社 

19 
1. 學習中華傳統

武術延伸的樂
趣 

2. 涵養武德、倫
理、紀律 

3. 學習團隊精神 

1. 隔空練
習 

2. 相互對
練 

3. 實戰 

1. 能保護彼此 
2. 能觀察散打中的

空檔 
3. 能於攻防中找到

攻擊的應對力 

柔道

防身

社 

19 
1. 教導如何利用

柔道技術來保
護自己 

2. 全方面的針對
人體進行控制

1. 練習摔
技 

2. 練習固
技 

3. 練習絞

1. 能進行摔技 
2. 能進行固技 
3. 能進行絞技 



與反擊 技 

知音
歌唱
社 

19 
1. 認識並欣賞自

己 
2. 欣賞並包容彼

此 
3. 能與他人合作 

1. 歌曲練
習 

2. 歌詞改
編練習 

3. 加入伴
奏練習 

1. 能開口唱歌 
2. 能抓的旋律並表

現出來 
3. 能與其他媒材合

作呈現 
4. 成果展 

版畫
社 19 

1. 透過課程，學
習管理能力與
責任心 

2. 透過課程提升
邏輯思考 

3. 培養正確行為
與態度 

1. 橡膠版
介紹 

2. 橡膠版
刻印製
作 

3. 橡膠版
套色印
製 

1. 能說出何謂橡膠
版 

2. 能使用橡膠版刻
印 

3. 能將刻印好橡膠
版套色印刷 

吉他
社 19 

1. 透過音樂涵養
藝文氣息 

2. 透過學習增進
身體協調力 

3. 學習與他人合
作 

4. 學習欣賞與包
容彼此 

1. 和弦練
習 

2. 分解和
弦 

3. 搭費和
弦練習 

1. 能運用和弦轉換
技巧 

2. 能進行分解和弦 
3. 能和弦運用 
4. 成果展 

女聲
合唱
社 

19 
1. 藉由聲音抒發

音樂最原始的
情感 

2. 透過美妙柔和
的美聲陶冶心
性 

3. 團隊合作 

1. 發聲練
習 

2. 認識樂
理 

3. 分部練
習 

4. 合唱練
習 

1. 能視譜 
2. 能唱譜 
3. 能分部呈現 
4. 成果展 

時尚
運動
社 

19 
1. 培養積極進取

的精神 
2. 培養運動樂趣 
3. 認識與了解自

我的身體 

1. 體適能
訓練 

2. 柔軟訓
練 

3. 間歇訓
練 

1. 了解熱身之重要
性 

2. 能表現出身體的
協調性 

 

魔術
社 19 

1. 認識魔術的可
能性 

2. 增進與人互動
的能力 

3. 增加自我隨機
反應力 

1. 認識魔
術 

2. 魔術與
心理學
的關係 

3. 介紹魔

1. 能活用腦力 
2. 能運用魔術與他

人同樂 
3. 能增強記憶力 



術手法 
4. 練習各

種魔術
手法 

魔幻
空間
ARVR
社 

19 
1. 培養觀察力 
2. 學習空間展開

能力 
3. 涵養生活美學 

1. 空間設
計與材
料聯想 

2. 製作空
間與材
料的應
用 

3. 360度
拍攝作
品 

1. 能結合空間設計
與材料的關係 

2. 能製作空間與材
料的應用 

3. 能拍攝成果展 

羽球
社 19 

1. 培養羽球基本
認知與興趣 

2. 提升體能攻防
訓練 

3. 增強身心靈之
素質 

4. 增強品德、休
養、防身之價
值觀 

1. 高遠球
練習 

2. 基本體
能訓練 

3. 切球與
網前球
練習 

4. 綜合練
習 

5. 比賽 

1. 能與夥伴對打打
高遠球 

2. 能使用切球與網
前球 

3. 能將練習綜合使
用 

4. 能與夥伴進行試
比賽 

口琴
社 19 

1. 透過口琴培養
對音樂的藝文
素養 

2. 藉由琴吹奏抒
發壓力，進行
情感的宣達 

3. 透過演奏的表
現形態認識不
同曲風 

1. 中音部
音階練
習 

2. 低音部
音階練
習 

3. 高音部
音階練
習 

4. 合奏與
重奏練
習 

1. 能使用中音部音
階練習曲目 

2. 能使用高音部音
階練習曲目 

3. 能使用低音部音
階練習曲目 

4. 練習重奏與合奏 

玩數
社 19 

1. 邏輯能力的培
養 

2. 學習解決問題
的能力 

3. 與人合作與他
人溝通的能力 

1. 學習空
間概念 

2. 邏輯的
訓練 

 

1. 能將空間透過媒
材具體完成出來 

2. 能與他人共同解
決問題 

 

紙上
功夫
社 

19 
1. 培養立體概念 
2. 培養各種素材

的交互使用 

1. 認識紙
張的不
同 

1. 能使用紙藝的工
具 

2. 能配合不同紙當



2. 認識紙
藝的使
用工具 

3. 紙藝與
其他媒
材的結
合 

使用不同工具 
3. 能運用紙藝進行

立體創作 

獨輪
車社 19 

1. 培養耐力與穩
定力 

2. 培養團隊精神 
3. 能相互補足 

1. 自由上
車前進 

2. 兩人互
動牽手
水平踩
與定車 

3. 個人騎
乘推空
車前進
繞 S型 

1. 能自由上車前進 
2. 能兩人互動牽手

水平踩與定車 
3. 個人騎乘推空車

前進繞 S型 
4. 成果展 

排球
社 19 

1. 培養排球運動
基本認知 

2. 提高學習興趣 
3. 增進手眼協調

能力 

1. 基本動
作練習 

2. 低手發
球 

3. 高手發
球 

4. 扣球練
習 

1. 能認低手發球 
2. 能高手發球 
3. 能進行扣球練習 
4. 比賽 

籃球
社 1 19 

1. 培養健全身體
與心靈 

2. 培養運動習慣 
3. 培養運動家精

神 

1. 移動傳
接球練
習 

2. 籃下擦
板 

3. 投籃比
賽 

4. 三對三
攻防 

1. 能進行移動傳接
球 

2. 能進行籃下擦板 
3. 能進行投籃 
4. 能進行三對三攻

防 

自造
研究
社 

19 
1. 透過課程培養

科學動手創作 
2. 學習解決問題

的能力 
3. 學習發掘問題

所在 
4. 培養創意思考

的能力 

1. 討論生
活面對
的問題 

2. 解決生
活面產
生的問
題 

3. 發展活
動草圖
建構 

4. 發展文

1. 能發掘生活中的
問題 

2. 能提出辦法解決
問題 

3. 能改善生活 



字活動
編輯 

自助
旅行
社 

19 
1. 培養自我規劃

能力 
2. 培養收集資料

的能力 
3. 培養解決問題

的能力 
4. 培養與他人相

處的能力 

1. 如何規
劃旅遊 

2. 如何收
集資料 

3. 搭配規
劃如何
打包行
李 

4. 如何搭
配交通
工具之
配置 

1. 能規劃自己的活
動 

2. 能收集活動的資
訊 

3. 能搭配規劃旅程
打包行李 

4. 能配置旅遊的交
通工具 

電子
電機
社 

19 
1. 培養敬業樂

群，負責進取
之態度 

2. 提升人文及科
技素養 

3. 增進創造思考
及適應社會變
遷 

1. 樂高機
器人應
用 

2. 樂高機
器人組
裝與程
式設計 

3. 手機程
式應用
與設計 

1. 能應用樂高機器
人 

2. 能組裝樂高機器
人 

3. 能進行樂高程式
設計 

4. 能運用手機程式 

時尚
造型
社 

19 
1. 培養美感及美

的鑑賞力 
2. 培養職業道德

與敬業精神 

1. 特殊化
妝-刀
傷 

2. 特殊化
妝-老
人裝 

3. 飾品製
作 

4. 書籤製
作 

1. 能使用用具 
2. 能使用媒材進行

造型配合 
3. 能化刀裝 
4. 能化老人裝 
5. 能製作飾品及書

籤 

藍球
社 2 19 

1. 培養健全身體
與心靈 

2. 培養運動習慣 
3. 培養運動家精

神 

1. 移動傳
接球練
習 

2. 籃下擦
板 

3. 投籃比
賽 

4. 三對三
攻防 

1. 能進行移動傳接
球 

2. 能進行籃下擦板 
3. 能進行投籃 
4. 能進行三對三攻

防 



射擊
社 19 

1. 培養學生具備
良好身體適應
能力 

2. 培養統整能力 
3. 提升專注力與

挫折容忍力 
4. 培養團隊合作

精神 

1. 基本體
能練習 

2. 手眼協
調練習 

1. 能正確使用空氣
槍 

2. 能安全且正確使
用靶場 

3. 能遵守靶場的秩
序 

4. 能持續且穩定進
行射擊 

弦樂
四重
奏社 

19 
1. 培養與他人互

動，與團隊合
奏的精神 

2. 培養相互欣賞
的能力 

1. 運用弦
樂器 

2. 依譜彈
奏 

3. 能與他
人合作
完成四
重奏配
置 

1. 能正確使用弦樂
樂器 

2. 能視譜 
3. 能合奏 

童軍
社 19 

1. 學習童軍知
識、技能和精
神，發展做事
才能，達到知
行合一的功能
培養公民素養 

2. 實踐童軍諾
言、規律、銘
言，發展活潑
進取、修己善
群、負責盡職
的美德。 

1. 學習打
繩結 

2. 學習野
外定向 

3. 學習旗
語 

1. 能打繩結 
2. 能進行野外定向  
3. 能與他人合作 
4. 能與用旗語 

 


